«Утверждено»
Директор МБОУ Школа №145
_________/Колдеева А.Ю./

[bookmark: _GoBack]Режим работы лагеря дневного пребывания МБОУ Школа  №145 «Цветочный городок» 2026год

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	
	С 8.30 до 14.30
	С 8.30 до 18.00

	Сбор детей, зарядка. 
Линейка.
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Завтрак
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, мероприятия по плану.
	9.15-13.00
	9.15-13.00

	Обед
	13.00-13.30
	13.00-13.30

	Свободное время
	13.30-14.30
	

	Уход домой
	14.30
	

	Дневной сон
	
	14.30-16.00

	Полдник
	
	16.15-16.30

	Работа по плану отрядов, работа кружков и секций
	
	16.30-18.00

	Уход домой
	
	18.00



