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1. PaspaboTaHbl dPegepanbHOM cnyKb60i No Haa3opy B chepe 3alWMTbl NpaB noTpebutenein u
6narononyumns yenoseka (M.B. BparuHa, WU.T. LWeekyH, .B. AHoBCcKanA), PEYH "HoBOCMBUPCKUIA HayyHO-
nccnefoBaTeslbCKUM  MHCTUTYT rurmeHbl” PocnoTtpebHagsopa (M.U. Hoeukoea, [.M. Wenesa, C.IM.
PomaHeHKo, M.A. BelHux) npu ydactum YnpasneHua PocnoTpebHagsopa no Omckoit obnactu (A.C.
Kpura, M.H. Boliko), YnpaBneHus PocnotpebHagsopa no Hosocnbupckon obnactn (A.d. LlepbaTos,
O.H. bBbepcoH), YnpasneHus PocnoTtpebHag3opa no CraBpononbckomy Kpato (M.U. CopokuHa),
YnpasneHua PocnotpebHag3opa no bBpsaHckoir  obnactu  (T.H. CamoineHKko), YnpasneHus
PocnoTtpebHaasopa no MockoBcko obnactu (E.B. YepHbiw), YnpasneHus PocnotpebHaasopa no
Pecnybnnke Mopgosua (MaHuyeHko T.A.), YnpaBneHusa PocnotpebHag3opa no PecnybauKke TaTapcTaH
(Pommnyesa I.6.), PBY3 "LleHTp rurmeHsl n anngemmonornn B Tynbckon obnactmn" (0.U. OeHucosa),
®BY3 "LeHTp rurneHsl 1 anungemunonornm B Pecnybnnke TatapctaH (TatapctaH)" (E.M. Cusosa), PBEY3
"LleHTp rurnensl 1 anngemuonorum B r. Mockse" (B.B. MongosaHoB).

2. YT1BepaeHbl Pykosogutenem ®epepanbHon cnyxbbl No Hagsopy B chepe 3awmTbl npas
notpebutenein un 6Hnarononyunsa 4esnoseka, [NaBHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM  BPaYOM
Poccuiickon deaepaumm A.HO. Monosol 4 oKkTabps 2021 .

3. BeeaeHbl Bnepsble.
I. O6wue nonoxxeHus un 061acTb NPUMeEHeHUA

1.1. MeTtoanyeckme pekomeHgaumm (panee - MP) paspaboTaHbl B pamMKax MeTOAMYECKOro
CONPOBOKAEHUA peannsaumm nonoxeHunii PegepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-d3 "O KauecTse U
f6e3onacHoCTM nuileBbix npoayktos", CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3NUAEMMONOTUYECKUNE
TpeboBaHMA K OpraHn3aL MM 06LLEeCTBEHHOIO NUTaHUA HaceneHuns",

MP HanpasneHbl Ha obecneyeHune peannsaummn npuHUMNNOB 340Pp0BOrIo NMTaHUA, B TOM HMUCNeE NpU
OUeHKe opraHn3aunn NnntTaHuAa AeTEI‘;L

1.2. MP npeaHasHa4yeHbl AAA OPraHoB M ydpexaeHuinr PocnotpebHaasopa, moryT 6biTb
MCnonb3oBaHbl B paboTe opraHM3auMiA, OKasblBalOWMX YCAYTM MO OPraHM3auMM MUTaHUA aeTen,
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obpas3oBaTe/ibHbIX OpraHM3aLMin, OpraHM3aLnii OTAbIXa U 0340POBAEHUA AeTel, opraHu3aumii No yxoay
M NPUCMOTPY 33 AETbMW, OPraHOB yNpaB/eHua obpasoBaHMEM.

Il. PeKomeHAaLMM NO OLLEHKE COOTBETCTBUA MEHIO
oba3atenbHbIM TpeboBaHUAM

2.1. Mpw npoBeAEHNN OLLEHKN COOTBETCTBUA MeHI0 0b6A3aTenbHbIM TpeboBaHUAM pekoMeHayeTcA
PYKOBOACTBOBATbLCA AENCTBYOWMMM HOPMATMBaMM U MHPopMaLmelt 0 dpr3nonormieckon noTpebHocTH
AeTeil B Ka/NopuUMHOCTM, 6enkax (B TOM uucie XUBOTHOIO MNPOUCXONKAEHMA), XuUpax, yrnesoaax,
BUTAMMHAX U MUHEpPa/IbHbIX BELLECTBAX.

2.2. Mpy OuUEHKE MEHI0 B XO4e KOHTPONbHO-HAZA30PHbIX MEeponpuUATUi (LOKYMEHTApHO U C
nposeaeHnem 1abopaTopHO-UHCTPYMEHTA/IbHbBIX UCCNEeA0BaHNI) OLEHNBAIOTCA AaHHble paKTUYECKOro
MeH!0 3a nocnegHue ase Heaenu (14, 12 unum 10 aHen).

OueHKa MeHI0 Mo O06palleHUto PUANYECKUX UL, MPOBOAMTCA [OKYMEHTAapHO W Mo ee
pesy/nbTaTam B 3aK/IOYEHMM YKasblBAlOTCA BbIBOAbI O COOTBETCTBUM (HE COOTBETCTBUM) MEHIO
ob6Aa3aTeNIbHbIM TpeboBaHMAM M, NPU HEOBXOAMMOCTU, PEKOMEHAALLMMN MO Er0 KOPPEKTUPOBKE.

2.3. s npoBeAeHUs 4OKYMEHTapHOW OLEHKM UCMOb3yeTcs ceayowasn MHPopmaLuus:
- BO3pacTHas rpynna geveu;
- peXkum paboTbl OpraHM3aLuK, B TOM Yncae s AaHHOW BO3PACTHOM rpynnbi;

- PEeXXUM NUTAHUA B OpraHM3aumn (aNa AaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl) - ANA AeTeil AOLWKOAbHOro
BO3pacTa yKasblBaeTca Bpems NpUemoB NULLM NO HaMMeHOBaHUAM (3aBTpaK, BTOpPOM 3aBTpaK, obea,
NONAHWUK, YNAOTHEHHbIA MNOAAHUK, YKWUH, BTOPOW YXWH) M UX MNPOAO/KUTENbHOCTb, ANA AeTei
LUKONbHOrO BO3pacTa - HaMMeHOoBaHMe Npuema NuUWK, rpaduk NUTaHMUA U NPOAOINKUTENLHOCTb BpEMEHU
Ha Npuem Nuy;

- MeHto ¢ MHbopmauuen o BUonornyeckol LLeHHOCTU (cogepKaHne KanopuiHocTn, 6eKoB (B Tom
yncne JKMBOTHOTFO MPOUCXOXKAEHMA), }KUPOB, YINeBoA0B, BUTAMUHOB U MUKPO3/1EMEHTOB B CpefHeM 33
CYTKM Ha KaxKAablii Npuem NuULm no Kaxkgomy 6aogy);

- TeXHoNnornyeCkme Kaptbl Ha 3aAB/IEHHbIE B MEHIO 6!’”0,0,3 C YKa3aHunem C60pHVIKa peuenTtyp,
Haanyme B HUX MHd)OpMaLI,MM O TeEXHOJ/0rMn npuroTtoBsieHUA 6]'II-OA, KaﬂOpMﬁHOCTM, coaepxaHuum
6€J'IKOB, KNpos n yrnesogos, BUTaMNHOB U MUHEPA/IbHbIX BELWECTB, AN1A rOpAYNX 6}'II-Oﬂ| - MHd)OpMaLI,MM (0}
TeMNepaType nx ebigavu,;

- MHCI)OpMaLI,Mﬂ 06 MCnonb30BaHUM B MEHIO O6OI'aIJJ,EHHbIX BUTAMUHAMUN N MUHEPA/IbHbIMU
BewecreaMum NpoayKToOB MUTAHUA.

2.4. PeKomeHayeTcA oueHnBaThb:
- peXUM NUTAHWA, NPOLAOMKUTENBHOCTb BPEMEHM, BbIAENAEMOTO HA NPUEM MULLN;

- TeXxHonornyeckme Kaptbl Ha 3aAB/IeHHble B MEHIO 6mo,u,a C YKa3aHunem C60pHVIKa peuenTtyp,
HaAn4ymAa B HUX MHd)OpMaLl,MM O TEXHOJ/I0TMKN NPUToTOBNEHUNA 6/'”0[],, KaHOpMVIHOCTM, coaepaHuu 6e}'IKOB,
Xnpos un yrnesogos, BMTaMMHOB U MUHEPAJIbHbIX BeLWLEeCTB, OANA FopAYnx 6J'IIOLI| - MHd)OpMaLl,MM (0}
TeMnepartype unx sbigayu;

- oTCcyTCTBME (HaNMuyMe) noBTOPAEMOCTH 61to4, B TedeHMe AHA U (MK) ABYX CMEXKHbIX AHEW;

- OTCyTCTBME (HaNMUMe) B NMTaHWUM 3anpeLLeHHbIX NPOoAYKTOB 1 6ato4;



- cooTBeTcTBME (He COOTBETCTBME) CyMMapHOM Mmaccbl 6a0a4 33 npuem  Nuum
pernameHTUMPOBAHHOMY HOPMATUBY A1A AAHHON BO3PACTHOM rpynnbl;

- SHEPreTUYECKYIo LIeHHOCTb MEHIO, COZlepKaHMe BenKoB, }KUPOoB, Yr1eBoA0B Mo Kaxkagomy baoay
W NpMemMy NULIM 1 B cpegHem 3a 1 AeHb UMKAa;

- cogepKaHne BUTaMMHOB U MUHEPaIbHbIX BELLECTB B MEHIO B cpeaHem 3a 1 aeHb umKna.

Mpn OLEHKE MEHI PEeKOMEHAYEeTCs PYKOBOACTBOBATLCA XMMWYECKMM COCTAaBOM WHIPeLMeHTOB
6nt04 M 000OLWEHHBIMM  BEAMYMHAMM NOTEPb MNPU  TEMNOBOW Ky/JMHApPHON 06paboTke <1>,
COCTaB/AOLWMNX MO 6enkam - 6%, xupam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTputo - 24%, kaauio - 17%, Kanbuuio -
12%, marHuto - 13%, dpocdopy - 13%, kenesy - 13%, noay - 12%, ceneny - 12%, ptopy - 12%, ButamuHy A
- 40%, BuTaMuHy B1 - 28%, ButamuHy B2 - 20%, C - 60% (npunoxeHuns 1 n 2 K HacToAwmm MP).

<1> CO6opHMK peuenTyp Ha npoaykumioo ana obyualowmxca BO Bcex o0bpasoBaTesbHbIX
yupexaenuax/nog, pegakuveit M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbaHa. - 2017, 544 c.

[na opraHusaumin C KPYrioCyTOUYHbIM PeXMMOM PaboTbl PeKoMeHAyeTcA NPOBOAUTb OLLEHKY
NOSIHOTBI M KPaTHOCTM NOTpebNeHUs NULLEBLIX NPOAYKTOB MPW OpraHM3auuu nutaHua aeten Bcex
BO3PaCTHbIX rpynn.

2.5. Ha »aTane naﬁopaTopHoﬁ OUEHKN YCTaHaB/MBaeTCA COOTBETCTBUE (He COOTBGTCTBMG)
pPe3ynbTaToB, NOZIYYEHHbIX B XO04€ na6opaTopHoro KOHTPONA, paCy4e€THbIM OaHHbIM. OueHKe nognexkar
NoKa3aTtenun KaJ'IOpVIl‘/JIHOCTVI 6ﬂl0,£l,, coaepxaHue B HUX 6eJ'IKOB, KNPOB U yrnesoaoB 3a npuem nuuliu,
BUTAaMMNHOB U MWUHEPAJZIbHbIX BeWLeCTB, a TaKXe COOTBETCTBUE I'IMLI.I,GBOIZ npoaykuuu Tpe6OBaHMFIM
TEXHUYECKUX PErMameHTOB TamoKeHHOro coto3a (EBpa3Ml7ICKOI'O 9KOHOMMYECKOTO corosa).

MpunoxkeHune 1
K MP 2.4.0260-21

XUMMYECKMUIA COCTAB
NULLLEEBOM NPOAYKL MW, KOTOPASl MOKET BbITb UCMO/Ib3OBAHA
ONA NPUrOTOBNEHUA BAIOA (3HAYEHUA NPUBEAEHBI C YYETOM NOTEPb
NP TEPMUYECKOW OBPABOTKE HA 100 FPAMM
NMULLEBOM NPOAYKLUNU) <2>

<2> XMMWYECKUIN COCTaB POCCUMCKMX MULLEBbIX NPOAYKTOB. Noa peaakumen uneH-kopp. MAWU,
npod. N.M. CkypuxmHa u akagemuka PAMH, npod. B.A. TyTenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnmua 1.1



lpynna HanmeHoBaHWe nuuieBoit | JHepretu benku, r Hupel, 1 Yrneso
nuuiesom npoayKuum yecKas Aabl, T
npoAayKumm LLEHHOCTD,
KKa BCEro| BT.M. BT.M4. |Bcero| BT.M. B T.Y.
YKUB. pacr. KUB. pacr.
NPOMUCX. | MPOUCX. NPOMUCX. | NPOUCX.
roBsigMHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
OJIeHMHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TenATuHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Masco, nTmua CBMHMHA MACHAA HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poiinep (LbinaeHoK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypuHasa rpyaka (opune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
nHAenKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
neyeHb roBAXbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
nevyeHb KypunHasa 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoayKrbl
A3bIK rOBAXKUN 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepale rosaxkoe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
XeK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbiba (dpune)
Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 71 71 0 0
4 | cenbapb aThaHTUYECKaA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |nantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 |muHTal 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |kKeta 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbyuwa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |ropbyLa KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 5,1 5,1 0 0
12 |caipa KoHceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4  |yeyeBuUa 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
ggégt;';le 5 |kpyna rpeuesas 2814 |118| 0 11,8 | 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna Kykypy3sHas 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | Kpyna maHHasA 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 |Kpyna oBcAaHas 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |Kpyna nonboi 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |kpyna nweHunyHan "Aptek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 | Kpyna nweHn4HaA 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MontaBckan"
13 | kpyna pucosas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 |Kkpyna A4HeBaA 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "lepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHas 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TOnoOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |bynryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 | makapoHHble usgenus (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MaKapOoHHble ANMHbIE)
nshenna 2 | makapoHHble nsgenus 3125 | 10,6 0 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(AvyHbIE)
1 |monoKo 3.2% m.g.x 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | MONoKo 2.5% m.a.x 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
M 3 |cameku 10.0% m.a.x 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
0JIOKO 1
MO/IoHHaA 4 | cavskm 20.0% M.A.K 182,4 | 2,4 2,4 0 176 | 17,6 0 3,6
npoAaykuma
5 |cameku 35.0% m.a.K 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MONOKO Cryl. C caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2

5,0% m.Aa.K.




MOIOKO CrylLL. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
8,5% m.n. K.
MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHUEHTpupoBaHHoe 7,8%
M. 0. K.
TBOpOr 5.0% m.A4.K 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 | Tsopor
TBOpOr 9.0% m.A4.K 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
CbIp POCCUICKUI 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIp roNNaHACKUM 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |Cblp
CbIP MOLIEXOHCKNI 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKUM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTtaHa 15.0% m.a.k 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTtaHa 20.0% m.a.k 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
macno camsoyHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.A.K
C/MBOHHOE Macsio camBouHoe 82.5% 6586 | 06 | 06 0 726 | 72,6 0 0,7
M. 0.
11 |Macno pacr. Mac/i0 NoACOHEYHOE 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 |Anuo ANLLO KypUHbIe 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |Kaptodenb KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowm KanycTta 6en10Ko4YaHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomar 19,6 1,0 1,0 0,2 0,2 3,5
3 | mopkoBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0,1 6,3
4 | nyK penyaTbiit 36,7 1,3 1,3 0,2 0,2 7,5
5 |nepeu cnagkui 23,5 1,2 1,2 0,1 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 1,4 0,1 0,1 8,0
7 | baKknaxkaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0,1 4,1
8 |Kabauyok 21,4 0,6 0,6 0,3 0,3 4,2
9 |TbIKBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0,1 4,0
10 |b6poKKoAU 28,3 2,6 2,6 0,4 0,4 3,6
11 |wnwuHaTt 20,6 2,7 2,7 0,3 0,3 1,8
12 |KkanycTa uBeTHaA 27,1 2,4 2,4 0,3 0,3 3,8
13 |cenbpepeit (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0,3 5,9
14 |orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIN 10,0 0,8 0,8 0,1 0,1 1,5
15 |TOMmaT KOHCEPBUPOBAHHbIN 17,7 1,0 1,0 0,1 0,1 3,2
16 |ykpon 36,3 24 24 04 0,4 5,7
17 | nyK 3eneHbln 17,3 1,2 1,2 0,1 0,1 2,9
15 | Osowu 18 |neTpyLiKa (KOpeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0,5 9,2
19 |neTpyLiKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0,4 6,9
20 |TomaTHOEe ntope 56,5 3,4 3,4 0,0 0,0 10,7




A610K0 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenbCuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHZapuH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 | ®pyKThI
rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
JIMMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpuKoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOPOAMHA YepHasn 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepewHA 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KNybHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
K/IIOKBa 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Arogbl
6pycHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
MannMHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenuxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YyepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
CMecCb CyxodpyKToB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CYLLUEeHaA BULIHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CyLIeHaAa rpywa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cylweHble A6N0KM 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHbI yPIOoK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




n3om 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
4yepHOC/NMB 2235 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYKa nweHnYHanA 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 | MykKa MYyKa prkaHas ob6ampHas 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYyKa prkaHas o6oiHan 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 SOﬂb Sonb noBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHas noAnpoBaHHan
OPOXKN NpeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KaptodenbHbii 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
KpPaxman KyKypy3HblIit 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali yepHbIit 6alixoBbli 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :;’g;;':m KaKao-MOPOLLIOK 2473 | 228 228 | 132 13,2 9,3
KodelHbIi HaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NaBpPOBbIN NUCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3eNeHb cyleHasn 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepew, YepHbI FOPOLLKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnmua 1.2

Mpynna HanmeHoBaHue MuHepanbHble BeLLecTBa Boaopactsopumsble Kupopacrsopumt
nuuiesom NULEBON NPOAYKLINMK BUTAaMMWHbI € BUTaMWHBbI
npoAayKuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MmKr A, MKr
MT MKF | MKr peT. 3KB
roBsiguMHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
OJIeHMHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TenATUHa 82,08 | 286,35 | 10,56 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Masco, nTmua CBMHMHA MACHaA Hexup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 | 2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 15,66 | 143,55 | 1,39 [3,52| 11,2 | 1144 | 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poiinep (LbinaeHoK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 | 1,13 |3,52| 11,2 | 1144 | 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHasa rpyaka (pune) 45,6 | 242,36 | 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28 | 20,06 | 1144 | 0,72 | 0,05 | 0,056 0 54
MHAOenKa 68,4 | 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
nevyeHb roBAXbA 79,04 | 229,91 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,2
nevyeHb KypunHasa 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | O | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpoayKrbl
A3bIK rOBAXKUMN 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 0,24 0 0
cepale rosaxkoe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 4,18 | 6,42 | 19,18 44 1,6 | 0,259 0,6 0 12
Pbiba (dpune) XeK 57 278,05 26,4 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,086| 0,08 15 6




2 |Ttpecka 41,8 | 2822 | 22 26,1 | 182,7 | 0,44 | 119 [ 20,15 | 616 | 0,4 |0,065| 0,056 | 0,9 6
3 |cemra 342 | 3486 | 13,2 | 21,75 | 182,7 | 0,70 | 44 |32,12|3784 | 04 |0,166| 0,2 10 24
4 | cenbab aTnaHTUYECKaS 76 | 2573 | 52,8 | 26,1 | 2436 | 087 | 0 [3212| 0 | 028 |0,058| 0,24 4,2 18
5 |nantyc 41,8 | 3735 | 264 | 522 | 1914 | 061 | O |4013| © 0 |0,036| 0,088 0 60
6 |Hasara 53,2 | 278,05 | 352 | 348 | 2088 | 061 [132| O | 616 | 04 |0,166| 0,072 0 9
7 | MuHTait 30,4 | 3486 | 352 | 47,85 | 208,8 | 0,70 | 132 |13,99| 616 | 0,2 |0,079| 0,088 | 0,2 6
8 |keta 45,6 | 278,05 | 176 | 261 | 174 | 0,52 | 44 |32,12 |3784 | 048 0,238 | 0,16 | 163 24
9 |kambana 53,2 | 2656 | 39,6 | 30,45 | 156,6 | 0,61 | 44 | 2341|3784 | 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |rop6bywa 53,2 | 278,05 | 176 | 261 | 174 | 052 | 44 |39,25|3784 | 0,36 |0,144 | 0,128 | 0,01 18
11 |ropbyLwa KoHCep.. 527,4 | 2158 | 162,8 | 48,72 | 200,1 | 0,78 | 44 | 352 |3784| 0 |0,022| 0,112 | 10,9 12
12 |calipa KoHceps. 411,9 | 236,55 | 13,2 | 174 | 1914 | 055 | 44 | 0 [3784| 0 |0022| © 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |449|1153| 264 | 0 |0583| 0,12 0 1,2
2 |hyt 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 |2,99|2508| 0 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 | daconb 304 | 913 132 | 89,61 | 4176 | 513 |10,6|21,91[3872| 0 | 036 | 0,144 0 0

Kpyribi, 4 |yeuesnua 41,8 | 557,76 | 73,04 | 69,6 | 3393 | 10,27 |3,08|17,25 | 22 0 | 036 | 0,168 0 3

6obosbie 5 |kpyna rpeuresas 2,28 | 3154 | 17,6 | 174 | 259,26 | 583 | 2,9 | 502 |2024| 0 | 031 | 0,16 0 1,2
6 | Kpyna KyKypy3Has 5,32 | 122,01 17,6 26,1 94,83 2,35 0 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8
7 | kpyna manHas 2,28 | 1079 | 176 | 1566 | 73,95 | 0,87 | 0 o | 176 | o |0,01| 0,032 0 0
8 |kpyna oBcaHas 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 [3,96|2543|7392| O |0,353| 0,088 0 0




9 |Kkpyna nepnosas 7,6 | 142,76 | 33,44 | 34,8 |281,01| 1,57 | 0 |33,18| 0 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |kpyna non6ul 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 |10,30| O 0 |0262| 0,0 0 0
11 |Kpyna nweHwn4HaA 12,92 | 190,9 35,2 52,2 240,12 | 4,09 | 0,01 | 62,22 0 0 0,216 0,08 0 0
"ApTek"
12 |kpyna nweHn4yHaA 12,92 | 190,9 35,2 52,2 227,07 | 3,83 0 | 62,22 0 0 0,216 0,08 0 0
"MontaBckan"
13 |kpyna pucosas 912 | 83 704 | 435 | 1305 | 0,87 |1,23|13,29 | 44 0 |0,058| 0,032 0 0
14 |kpyna auHesasn 11,4 | 170,15 | 70,4 | 435 |29841 | 1,57 | 0 |33,18| 792 | 0 |0,194 | 0,064 0 0
Kpynsi, 15 |xnonbs "repkynec” 152 | 273,9 | 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28|2543 | 396 | 0 |0324| 0,08 0 0
Gobosbie 16 |Kkpyna nweHHas 7,6 | 175,13 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 [3,96| 2,38 | 2464 | 0 |0,302| 0,032 0 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 | 0 0 0 0 |0,158| 0,048 0 0
18 | 6yaryp 12,92 | 3403 | 30,8 | 14268 | 261 | 214 | 0 | 202 | O 0 [0144| 0,08 0 0
MaKapoHHbie 1 |makap. u3g. (He suunbie) | 2,28 | 102,09 | 16,72 | 13,92 | 7569 | 1,39 [1,32| 0O |2024| 0 |0,122| 0,032 0 0
nshenna 2 |makap. n3g. (anuHbie) 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78| 0 |2816| 0O |0,122| 0,064 0 10,8
1 |monoko 3.2% m.4.K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
2 | MONOKO 2.5% M.4.3K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
Monoko u 3 |cameku 10.0% m.4.K 30,4 | 102,92 | 79,2 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,2 |0,022| 0,08 0 39
MOANOYHanA
npoAYKLMA 4 |cauekm 20.0% m.4.K 26,6 | 90,47 | 7568 | 696 | 52,2 | 0,17 [7,92| 0,35 | 14,96 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 96
5 | camekm 35.0% M.4.K 23,56 | 74,7 | 7568 | 6,09 | 5046 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
6 | MONOKO CryL. € cax. 98,8 315,4 | 278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 0,4 |0,043 0,16 0 16,8




5,0% m.n. K.

MOJIOKO CryLl,. C cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0043 | 0,304 0 28,2
8,5% m.n. K.
MOJIOKO KOHUEeHTp. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. 0. K.
TBOpOr 5.0% m.4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 | 792 | 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Tsopor
TBOpOr 9.0% m.4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 1914 | 0,35 | 792 | 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,216 0,1 30
CbIp POCCUMCKUN 615,6 | 73,04 774,4 30,45 435 0,87 0 | 12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp roNNaHACKUM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 |12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |Cblp
CbIP MOLIEXOHCKNI 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 | 12,76 0 0,32 | 0,022 | 0,24 0,84 138
Cblp COBETCKUM 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 | 12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
cmeTaHa 15.0% m.a.k 30,4 | 96,28 77,44 7,83 52,2 0,17 [ 7,92 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a.K 26,6 | 90,47 75,68 6,96 52,2 0,17 [7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Macno CAMBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 Macno M.A.K
C/MBOHHOE macso camsouH. 82.5% | 5,32 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 | 2,464 | O 0 0,08 1 391,8
M. 0.
12 | Macno pacr. Mac/i0 NoACOHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Anuo ANLO KypuHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 |Kaptodenb KapTodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 0,78 | 44 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowwu KanycTta 6esoKo4yaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 0,52 | 2,64| 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 | 1,76 | 0,35 | 17,6 10 | 0,043 | 0,032 79,8
3 | MopKOBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 44 | 0,09 | 484 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyk penyatbii 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 | 2,64 | 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0
5 | nepeu cnagkuin 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 | 6aknaxaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 1,76 | 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 |kabauok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TblKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 |0,88| 0,26 | 75,68 | 3,2 |0,036 | 0,048 150
10 |6pokkonu 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 |wnuHaT 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 305 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 |0,072 0,2 450
12 |kanycTa uBeTHanA 7,6 1743 | 22,88 | 14,79 | 44,37 | 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 28 (0,072 | 0,08 1,8
13 | cenbpepeli (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 | 23,49 | 0,44 0 | 0,62 0 3,2 |0,022 | 0,048 1,8
14 | orypeL, KOHcepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 | 12,18 | 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |TOomaT KOHCepB. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 | 30,45 | 0,70 0 | 053 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |[2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyk 3eneHblin 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |132| 0,44 | 61,6 12 | 0,014 | 0,08 199,8
18 | neTpywKa (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 (0,09 | 0,09 | 96,8 14 |0,058 | 0,08 1,2
19 |neTpyLwwKa (3eneHb) 25,84 664 215,6 73,95 82,65 1,65 | 3,78 | 0,09 | 202,4 60 0,036 0,04 570
20 |TomaTtHoOe ntope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120




A610K0 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbCcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029 | 0,024 4,8
MaHZapuH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 | 0,26 | 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | ®pyKTbI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
JNIMMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 | 0,09 | 0,35 8,8 16 {0,029 | 0,016 1,2
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 (0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOPOAMHA YepHan 24,32 | 290,5 | 31,68 | 26,97 | 28,71 | 1,13 |0,88| 0,97 | 1496 | 80 |0,022| 0,032 10,2
yepeLHa 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KNyb6HMKa 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 0,52 | 0,88 | 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
K/IOKBA 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 0,52 | 0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapbl
6pycHuKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
MannHa 7,6 | 185,92 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 (0,014 | 0,04 19,8
obnenuxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 |097| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 150
YepHMKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 [9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
CMecCb CyxodpyKToB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
CylleHas BULWHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 | 113,1 | 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxodpyKTbl CyLIeHaAa rpywa 6,08 | 723,76 | 94,16 57,42 80,04 | 1,566 0 0,18 0 3,2 |0,022 0,08 0
cylweHble A6N0KM 9,12 481,4 97,68 26,1 66,99 5,22 0 1,14 0 0,8 [0,014| 0,032 1,8
CyLUEeHbIM ypIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8




n3tom 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
YyepHOCUB 7,6 | 717,12 70,4 88,74 72,21 | 2,61 | 0,48 | 0,26 | 3,52 1,2 | 0,014 | 0,08 6
MYKa NweHnYHanA 2,28 | 101,26 | 15,84 13,92 74,82 1,04 (1,32 | 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 | Myka MyKa p»KaHaa obampHas | 1,52 | 290,5 | 29,92 52,2 | 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MyKa pxaHaa oboiHan 2,28 | 328,68 | 37,84 | 65,25 | 22272 | 3,57 0 |1584 | 44 0 0,302 | 0,12 1,2
20 Conb CO/1Ib NOBApEeHHasA 2941 7,47 323,84 | 15,14 65,25 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHas noamnpoBaHHan 9,6 0
OPOXKN NpeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman KaptodenbHbih | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxman KyKypy3HblIit 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Yai yepHbIN balixosbih | 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 3828 | 717,75 7134 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
71 Mpoune KaKao-nopoLLOoK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 | 0,16 1,8
NPOAYKTbI
KodelnHbI HanUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,8
NaBpPOBbIA ANCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 1044 | 9831 [3741| O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3eneHb cyweHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 |1,392 2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
nepew, YepHbI 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8439 | 0 | 4,31 | 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

roOpowKoOm




MpunoxkeHune 2
K MP 2.4.0260-21

XUMMUYECKUIA COCTAB
NULLEBOM NPOAYKLINU, KOTOPAA MOMET BbITb
MUCNONb30BAHA B MEHIO BE3 ONO/IHUTE/IbHOM TEPMUYECKOW OBEPABOTKMU
(3HAYEHWA NPUBEAEHbI HA 100 TPAMM MULLLEEBOW NPOAYKLMMN) <3>

<3> XMMWYECKMIN COCTaB POCCUMMUCKUX NMULLEBbIX NpoAyKToB. Mog peaakumnen yneH-kopp. MAU, npod. U.M. CKypuxmnHa n akagemmka PAMH, npod. B.A.
TyTtenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnnua 2.1
N lpynna N HanmeHoBaHWe nuLeBol DHepreTtn benku, r Kupbl, r Yrnesopg
nuwesom npoAyKLUnmn yeckan bl, T
NPOAYKLMM LeHHOCTb, | BCEro | BT.M. BT.y. |Bcero| BT.M. BT.u.
KKan KUB. pacrT. KUB. pacrT.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowncx. | Mpowucx.
1 |monoko 3.2% m.a.K 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 | MonoKo 2.5% m.a.x 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
Monoko un
1 |mono4Han 3 Kedup 2.5% m.a.x 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
npoAayKuma
4 | Kkedup 3.2% m.a. K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 BapeHel, 2.5% m.g.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1




6 pAXKeHKa 2.5% m.a.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpgodunuvH 3.2% m.a.K 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |budnaok 2.5% m.a. K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | CHeXoK 2.5% m.g.xK 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 | npoctokBawa 3.2% m.4.K 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 |npoctokBawa 4% m.4. K 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuHunKoBCKasA

12 |tiorypT 1.5% m.4.K 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 |tiorypT 2.0% M.4.K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 |tiorypT 2.5% Mm.4.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 |rorypT 3.2% M.4,.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.K. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |cbIp poccuiickui 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | cblp rofnaHAacKui 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

Colp
3 | Cblp NOLWEXOHCKMI 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | cblp COBETCKMM 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
1 |macno cansovHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno M.A.K

C/MBOHHOE 2 | macno cimBouHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 82,5 | 825 0,8

M.[,.3K




Pbiba cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
KanycTta 6enoKko4yaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
TomaTt 21,4 1,1 0 11 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
Osowm NYK penyatbli 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o 0,2 8,2
nepeL, cnagkuni 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
NYK 3eNeHbll 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLKa (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Maci0 NoACoHeYHOe 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macso Macno 0JIMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pacTuTenbHoE Mac/o ropumnyHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Macno NbHAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
A6.10Ko 44,4 0,4 0 04 04 0 0,4 9,8
anenabCcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
®pyKThI MaHAAPUH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
baHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpPOAMHA YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLHs 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNyb6HMKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
K/IIOKBa 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Aroapbl
6pycHMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
MannMHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YyepHUKa 40,2 1,1 1,1 0,6 0,6 7,6
Kelbto 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHAANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu dyHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeuKnin opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas CMecCb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
Xxneb nweHnYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb prkaHom 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 33,4
10 | Xneb
XN1eb prKaHO-NLEeHNYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1,2 39,6
xn1eb 60poANHCKNI 198,1 6,3 6,8 1,3 1,3 39,8




xn1eb yKpanHckui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
Oxem GpyKTOBbIM 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
monoKo cryuw,. C caxapom 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
5,0% m.A4.xK.
11 Mpoune

NPOAYKTHI monoKo cryuw,. C caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.A4.K.
meq, 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
CO/1Ib NOBApEeHHasA 0 0 0 0 0 0 0 0

noamnpoBaHHan




Tabnmua 2.2

Mpynna N HanmeHoBaHue MuHepanbHble BeLLecTBa Boaopactsopumsble Kupopacrsopumt
nuuiesom NMULLEBON NPOAYKLINMU BUTAaMMWHbI € BUTaMWHBbI
npoAayKuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MmKr A, MKr
MF MKF | MKr PET. 3KB
1 MOJIOKO 3.2% M.A4.3K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJIOKO 2.5% m.A.% 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kepup 2.5% m.4.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% M.k 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHel, 2.5% m.4.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 pAXeHKa 2.5% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko n 7 aumpodunuvH 3.2% m.a. K 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MOJIOYHas (HaTypanbHbIN)
npoayKuma
8 61MdnaoK 2.5% m.a. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.A4.K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 npocToksawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M. 4K
11 npocToksawa 4% m.4.x 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 norypt 1.5% m.g.k 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 norypt 2.0% m.g.%k 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 norypt 2.5% m.4.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
15 norypt 3.2% m.4.K 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 0,04 0,2 0 22
16 "ToHyc" 2,5% m.4. K. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 CbIp POCCUNCKNIA 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 260
2 CbIp rONNAHACKUIA 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 | 0,03 0,38 0,86 210

corp 3 CbIP NOLIEXOHCKNI 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKUM 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 | 0,05 0,46 1 270
1 Macno CMBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450

Macno M.AK

/MBOIHOE 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 | 02| 0 1 | 28 0 0 0,1 1 653

M. 4. 3K

Pbiba 1 cenbab cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 20
1 KanycTta 6es10Kko4YaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 TomaT 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 0,04 0 133

orypeu, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10

4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 0,07 0 2000

Osowm
5 YK penyaTbin 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepew, cnagkum 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 0,08 0,09 0 250
7 yKpon 43 335 223 70 93 1,6 | 23| 27 17,8 | 100 | 0,03 0,1 0 750
8 NIYK 3eN1eHbIn 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333




neTpyLKa (3eneHb) 34 800 245 85 95 19 | 43| 01 230 150 | 0,05 0,05 950
Maci0 NoACOHEeYHOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macso Macn0 0/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe Macno ropundyHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 25
Macno NbHAHOEe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
A6.10Ko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 | 0,03 8
MaHAapuVH 12 155 35 11 17 01 03| 01 |150,3| 38 0,06 | 0,03 10
®pyKTbI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 | 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 23 1 0,1 10 5 0,02 | 0,03 2
NIMMOH 11 163 40 12 22 06 (01| 04 10 40 0,04 | 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
CMOPOAMHA YepHasn 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 0,03 0,04 17
yepeLHa 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 | 0,01 25
KNyb6HMKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 | 0,02 0
Aroapl K/ItOKBa 1 119 14 15 11 0,6 [006| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHMKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
MasnuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 | 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 11| 097 | 11,9 | 200 | 0,03 0,05 250




YyepHMUKa 6 51 16 6 13 0,7 |109]| 01 73,9 10 0,01 0,02 0
Kelbto 16 553 47 270 206 38 [11,1 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWHZaNb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 0,25 0,65 3

9 |Opexu byHAYK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeLKuii opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBas CMeCb 9,7 673 163,7 | 225,2 | 326,3 37 | 44 | 55 0 1,1 | 0,35 0,32 1,7
Xxneb nuweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prkaHoM 610 245 35 47 158 39 0 30,9 0 0 0,18 0,08 0

10 | Xneb XxNneb prKaHO-NWeHWYHbIN | 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
xne6 60poANHCKNIA 246 235 47 49 157 3,9 4,4 5,5 24 0 0,18 0,08 1
XN1eb YKpanHCKui 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
Oxem GpyKToBbIM 2 152 12 9 18 0,4 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
MOJIOKO CryLeHHoe C 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.g.K.

11 Mpoune

NPOAYKTbI MOJIOKO CryLeHHoe C 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 0,38 47

caxapom 8,5% m.n. K.
mep, 10 36 14 33 18 0,8 2 0 100 0 0,01 0,03 0
CO/1b NOBAPEHHAA 38710 9 368 22 75 2,9 400 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHas 0







